














Accommodating Children with Special
Dietary Needs in the School Nutrition Programs;
Guidance for School Foodservice Staff



Celiac disease evidence analysis project.

Celiac disease (CD) evidence-based nutrition practice guideline.

Wheat allergy.

Wheat allergy symptoms.

The gluten-free nutrition guide.

Guidance related to the ADAamendments act.

Food allergies: What you need to know.



Celiac Disease

Food Allergens



  

 
Food Allergy: Tree Nut & Wheat  

Post Test – April 2018 
 

Please keep this test and certificate in your files for Licensing. 
You do not need to send it in to our office or the State. 

 

 

 
1. Disclosure on food labels of all tree nuts is required by _____. 
2. Tree nuts tend to cause particularly severe ______ _______, even if very 

small amounts are consumed.   
3. Tree nuts can be found in household products such as lotions and soaps.   

True or False? 
4. A product that is labeled as being produced in a facility with tree nuts 

can be safely consumed by an individual with a tree nut allergy. 
True or False? 

5. Nutmeg and water chestnuts are safe for a person with tree nut allergies 
because nutmeg is a _______and water chestnut is a _______.   

6. Wheat allergy is an abnormal immune system reaction to one of the four 
_________ found in wheat: gluten, albumin, globulin, gliadin. 

7. Many condiments such as soy sauce, ketchup and mustard can contain 
wheat.  
True or False? 

8. Barley, chickpea, cornmeal and quinoa are all considered good wheat 
alternatives. 
True or False? 

9. Life‐threatening food allergies are considered ____________. 
10. Celiac disease is an inherited or genetic autoimmune disease 
characterized by sensitivity to the protein ___________. 

 
 

 

Answer Key for March 2018 Quiz 
 

1. Tuna  2. True  3.  Hives, Eczema, Swelling, Itching, Upset stomach, vomiting, Cramps, Nasal Congestion, 
Shortness of Breath, Wheezing (list 3)  4.  Asian  5.  False  6.  Crustaceans & Mollusks  7.  True  8.  Cross Contact  
9.  True  10.  Food Label   

 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 

SOUTHWEST HUMAN DEVELOPMENT SERVICES 
 

Sponsor of the 
 

USDA CHILD AND ADULT CARE FOOD PROGRAM 
 

is pleased to award 

 
 

_________________________________ 
 

THIS CERTIFICATE 

 
for completion of  30 minutes of training in 

 
April 2018: Food Allergy: Tree Nut & Wheat 

 
A SELF‐INSTRUCTIONAL COURSE 

(Quiz on reverse side must be completed for certificate to be valid) 
 

This Family Day Care Provider supports the commitment to  
Quality Child Care as demonstrated by completion of this course 

 
Given this date _________________ 

 

 

Elizabeth Curtis 
Training Coordinator 
Southwest Human Development Services 

 

 
SOUTHWEST HUMAN DEVELOPMENT SERVICES 

A Private, Non‐Profit Texas Corporation 
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