Poniendo el Estrujón a los Microbios!

Todos reconocemos que los microbios y bacterias en la guardería son una amenaza constante a los niños que cuidamos, nuestras familias y nosotros mismos. Queremos tomar medidas para disminuir los microbios y mantener un ambiente sano y seguro. 

¿Nuevas investigaciones nos puede ayudar tener alguna luz en el antiquísimo acerca de cuál manera limpia es su esponja? La esponja que usamos en la cocina puede contener 7 mil millones de microbios.  Una investigación reciente¹ comparó la reducción en bacteria en la esponja de la casa bajo varias pruebas de limpieza.   

· Microondas – La investigación miró la reducción de bacterias después de que una esponja de la casa fue colocada en una microonda para 30 o 60 segundos, hervido, colocado en un lavaplatos o puesto por una lavadora. Al contrario de la creencia popular que la microonda aumentará la temperatura de una esponja húmeda y reducirá bacterias, este estudio mostró que la microonda es la manera menos efectiva de reducir bacterias en una esponja. 
· El lavaplatos – la reducción más efectiva contra las bacterias fue lograda cuando la esponja fue lavada en el lavaplatos (57% de reducción). 
· Hervir – Hirviéndo la esponja reducidio por 47% las bacterias y poniendo la esponja por una lavadora reducidio bacterias por 43%. Los investigadores creen que la temperatura alta, el detergente y agua móvil en el lavaplatos y la lavadora justifican las bacterias reducidas. Aunque esto sea un progresivo concierne, los investigadores concuerdan que más investigaciones se necesitan.  En el resumen, esta investigación indica que es mejor poner una esponja por el lavaplatos.  Esta fue la manera más efectiva de matar bacterias en la esponja. 

Las toallitas de telas pueden ser un instrumento efectivo en limpiar, pero sólo si ellos son lavados (en la lavadora) con frecuencia en agua caliente. Muchos proveedores escogen toallitas de papel para tirar y asegurar que los microbios no quedan en la esponja ni en las toallitas de tela entre cada uso. La mayoría de los expertos recomiendan toallitas de papel para secar las manos y otras actividades de uso. 

Manteniendo la esponja, el trapo o la toalla limpia es sólo el principio a mantener bacterias bajo control. La Pelea de USDA BAC (Bacterias) la campaña toma una mirada comprensiva a la seguridad de los alimentos. Las áreas claves de la seguridad del alimento son: 

· Limpiar

· Enfriar 
· Separar

· Cocinar
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Aprender el Objetivo: Después de que leer el boletín, el proveedor entenderá mejor cómo manejar microbios en un ambiente de la guardería. 

1. En el ambiente de la guardería los microbios y ________________ son una amenaza a los niños que cuidamos. 

2. La esponja de la cocina puede contener tanto como ___ de microbios.   

3. Poner la esponja en la microonda para 30 o 60 segundos fue la manera más efectiva de limpiar la esponja. 

a.) verdadero b.) falso

4. La manera menos efectiva de limpiar la esponja es poner la en el lavaplatos. 

a.) verdadero b.) falso

5. Hervir la esponja reducé las bacterias por _____%. 

6. Poner la esponja por el __________ __________ reducé bacterias por 43%. 

7. Las toallitas de _________ pueden ser efectivo pero sólo si ellas son lavados en la lavadora con agua caliente. 

8. La mayoría de los expertos recomiendan toallitas de papel para _______ _____________ y otras actividades.   

9. Mantener la esponja o el trapo limpío es todo lo que usted necesita saber acerca de mantener bacterias bajo control. 

a.) verdadero b.) falso

10. Las áreas claves de la seguridad del alimento son Limpiar, Separar, _______ y Cocinar. 

