.Boletín de noticias de abril: ¡Nuevas Recomendaciones del Departamento de Texas de Agricultura!

La parte 2 de 2: Frutas y Verduras

Prueba Postal / abril de 2009
Por favor guarde esta prueba y certificado en sus archivos para Liscensing.  Usted no tiene que 
enviarlo en a nuestra oficina o el Estado.

Aprendizaje de Objetivo:  Después de leer este boletín de noticias, el abastecedor entiende las nuevas recomendaciones como determinado por el Departamento de Texas de la Agricultura que implica fruta y verduras.
  1.  Sirva un ______________ o fruta _______________ o verdura diariamente.
  2.  En Texas, las fresas son comúnmente cosechadas en _____________ y ______________.
  3.  En Texas, los tomates son comúnmente cosechados en mayo y junio.

Verdadero      o      Falso
  4.  El jugo debería ser, como máximo, servido una vez diariamente para ____________ o ____________      

       sólo.
  5.  Según las recomendaciones del Departamento de Texas de la Agricultura, al menos una verdura debe ser 

       servida en Almuerzo y Cena,

Verdadero     o      Falso
  6.  Una fruta o el jugo de verduras ___________ tienen derecho a la fruta / componente de verduras en 
       almuerzo o cena.
  7.  Sirva una fuente buena de la Vitamina A ____________ tiempos por semana.
  8.  Las frambuesas son una fuente buena de la Vitamina A.

Verdadero     o      Falso
  9.  Sirva una fuente Buena de la Vitamina C ________________.
10.  El kiwi y los guisantes de nieve son dos grandes fuentes de la Vitamina C.

Verdadero     o      Falso
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· Sirva una fuente buena de la Vitamina C diariamente

· Sirva un fresco o congelado



      fruta o verdura diariamente. 










· Dos verduras 

      o una verdura

     y una fruta                                           sirvió en

      Almuerzo / Cena

· Una fruta o 

 el jugo de

      verduras hace 

      no tienen 
      derecho a la
      fruta/componente

      de verduras

      en Almuerzo / Cena

·                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
· Sirva una fuente

buena de Vitaminas A 

      tres días por semana


                Sirva el Jugo no más

                que una vez diariamente

                en Bocado o Desayuno.
                 El jugo puede no ser 

                servido de una botella
               (botella de comida para niños).
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Meses de Cosecha Máximos para Productos de Texas





Enero 


Manzanas 


Naranjas 


Brécol


Col 


Zanahorias 


Mandarinas


Coliflor


Espinaca


Lechuga 


Toronja





Febrero


Brécol


Col 


Manzanas


Naranjas


Mandarinas


Zanahorias 


Espinaca


Lechuga 


Toronja





Marzo


Brécol


Col


Zanahorias


Espinaca


Naranjas


Toronja





Fuentes Excelentes de                                                                                                                                                                                       Vitamina C:


Verduras:                  


Espárrago


Guisantes negros-


observados


Bok Choy


Brécol


Colecitas de Bruselas


Col


Coliflor


Pimientas de Chile, rojas


Col china


Cebolletas


Berzas


Col rizada


Kohlrab


Verdes de Mostaza


Quingombó


Perejil


Pimientas, dulce


Empuje Verdes


Patatas, blancas


Colinabos


Guisantes de Nieve


Espinaca


Acelga


Ahuyama


Tomates


Jugo de Tomate, pegue o puré


Verdes de Nabo


Nabos


Berro 








Frutas:


Cantalupo


Toronja


Jugo de Toronja


Guayaba


Fruta de Kiwi


Naranjas chinas


Limones


Tilos


Mandarinas


Mangos


Naranjas


Jugo de Naranja


Papaya


Piña


Jugo de Piña 


Frambuesas


Fresas








Abril


Zanahorias


Fresas


Naranjas


Cebollas





Mayo


Tomates


Cantalupo


Maíz tierno


Pepinos


Fresas


Cebollas








Junio


Cantalupo


Maíz tierno


Pepino


Melón dulce


Melones


Tomates


Cebollas


Pimientas -verdes


Sandía


Melocotones





Julio


Cantalupos


Pepinos


Sandía


Cebollas


Melocotones


Cacahuetes





Agosto


Cantalupo


Sandía


Cebollas


Cacahuetes





Frutas:


Albaricoques


Aguacate


Canteloupe


Cerezas Rojas


Mangos


Nectarinas


Papaya


melocotón


Ciruelos purpúreos


poda





Fuentes Excelentes de


Vitamina A:


Verdura:


Espárrago                                Brécol                          


Col                                          Zanahorias            Pimientas de chile rojas          Cebolletas                     Verduras Variadas                  Verdes de Mostaza      


Pimientas, caramelo rojo        Lechuga romana                     Espinaca                                 Ahuyama, invierno


Acelga                                    Tomates


Jugo de Tomate, pasta o de pure


Nabo                  Jugos de v-8              Berro








Septiembre


Zanahorias


Camote


Sandía


Cacahuetes





Octubre


Zanahorias


Pepinos


Camote


Lechuga


Aguacate


Pacanas


Cacahuetes





Noviembre 


Zanahorias


Pepinos


Pimientas -verdes


Tomates


Pacanas


Aguacate


Cacahuetes











Diciembre


Espinaca


Col


Coliflor


Pepinos


Pimientas -verdes


Tomates


Cacahuetes


Naranjas


Lechuga


Toronja


Pacanas


Manzanas


Mandarinas








