Las Sopas 

Un tazón de sopa es una gran manera de calentarse un día frío de invierno. La sopa puede ser un gran alimento del consuelo para adultos y niños. 

La sopa puede calentarse a niños después de un tiempo divertido que juegan afuera en el frío. Tengán cuidado para servir la sopa tibia y no demasiado caliente, de modo que el niño no quema a sí mismo. 

Las sopas caseras ofrecen la mejor nutrición, aunque usted pueda comprar una sopa commercial preparada y agregarles verduras extra o carne o los frijoles para aumentar los requisitos de CACFP. 

Una porcíon de minestrone o sopa vegetal tiene un 1/4 porción de verdura. Usted podría agregarles más verduras o los frijoles para aumentar los requisitos que lo satisfecha.  Usted podría servir también un bocadillo otro plato del lado para completar la comida. 

Tambien ay que leer las etiquetas en la sopa para escoger ésos bajo en el sodio y la grasa. 

Usted puede encontrar algunas gran recetas de sopa que satisfechan los requisitos de CACFP yendo al sitio web siguiente: http://teamnutrition.usda.gov/Resources/childcare_recipes.html

Usted puede listar las recetas por el nombre y la mirada para cualquier tipo de la receta de sopa. Después de que usted haga clic en la receta, le dirá si califica para una carne y un componente vegetal de la comida. 

Es una gran idea de asegurar que los niños comen suficiente proteína y las verduras esta parte del año. La proteína les ayudará permanecer fuerte y les da energía.  Las verduras les darán las vitaminas y minerales necesitadas para mantener su sistema inmunológico fuerte y ayudar a luchar contra los microbios del frío y la gripe que son pasados por todos los niños. 

¡Recuerde de mantener lavadas esas manos al menudo!
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Mantenga por favor esta prueba y el certificado en sus archivos para Licenciar.

Usted no necesita mandarlo a nuestra oficina ni el Estado.

El Objetivo: Después de leer el boletín, el proveedor sabrá de algunas recetas buenas de sopa y sabrá encontrar otras sopas con los requisitos del CACFP. 

1. La sopa es un gran alimento del consuelo para niños, pero no para los adultos. 

a.) verdadero B.) falso

2. Asegure servir sopa ________ y no ______, tan el niño no se quema a sí mismo. 

3. Las sopas ________________ a menudo ofrecen la mejor nutrición. 

4. Agregarles más verduras o los frijoles a una listo de sopa para calificar para el programa de comida.   

a.) verdadero B.) falso

5. Usted podría servir un bocadillo o otro plato del lado con la sopa para ayudarlo contra los requisitos del CACFP. 

a.) verdadero B.) falso

6. Algunas sopas pueden ser altas en __________ y ______, tan está seguro leer la etiqueta. 

7. El sitio web en el artículo tiene las recetas, pero ellos no le dicen qué componente del requisito de comida de CACFP se encuentran. 

a.) verdadero B.) falso

8. ____________ Les da la energía a mantenerlos activos durante el invierno. 

9. Mantener su sistema ______________ fuerte ayuda a luchar contra microbios de frío y gripe. 

10. Lave su _________ para evitar de enfermarse. 

