MyPyramid.gov para Alumnos Preescolares
Use MyPyramid para ayudar a su alumno preescolar a comer bien, ser activo, y ser sano.

Explorar modos de ayudar a su alumno preescolar.
· Crezca Sano. Complete una carta de crecimiento sobre todo para su niño para 
        averiguar más sobre el desarrollo normal.

· Desarrolle hábitos de comida sanos. Levante a un comedor sano por dar buen ejemplo y practicar hábitos positivos.

· Intente la nueva comida. Ayuda para comedores melindrosos.

· Juegue activamente diario.  Añada la actividad física en su día de alumnos preescolares.
· Siga reglas de seguridad de alimento.

Aprenda más:

· Modelos de comida de muestra, Comidas y Bocados

· Encuentre actividades de Cocina para alumnos preescolares
Aquí están unos extractos de pareja de MyPyramid.gov para alumnos preescolares.

Hágase creativo en la Cocina:

· Llame un alimento que sus ayudas de niño crean. Haga un trato grande de servir `la Ensalada de Mónica` `o los Boniatos de Peter` para la comida.

· Corte un alimento en diversión y formas fáciles con cortadores de galleta.

· Anime a su niño a inventar y ayudar a preparar nuevos bocadillos o emparedados. Por ejemplo, haga sus propias mezclas de rastro de cereal secado y frutas secas.
· Hacen que su niño haga torres de galletas de grano enteras, palabras de ortografía con palos de galleta tostada con sal, o haga caras graciosas en un plato usando tipos diferentes de la fruta.

· Trate de usar vestir gordo bajo y pendiente con verduras. Intente humus o la extensión de alubia como una pendiente para verduras.
¡Actividades de Cocina!

Tener su alumno preescolar ayuda usted en la cocina es un modo bueno de conseguir a su niño para intentar la nueva comida.

Los niños se sienten bien sobre hacer algo "adulto". Déles pequeños empleos para hacer. Elogie sus esfuerzos. Los niños mucho con menor probabilidad rechazarán la comida que ellos ayudan a hacer.

Cuando los alumnos preescolares crecen, ellos son capaces de echar una mano con tareas diferentes en la cocina. Mientras las sugerencias siguientes son típicas, los niños pueden desarrollar estas habilidades en años diferentes.

En 2 años

· Limpie mesas

· Artículos de mano a adulto para 

· guardar en su sitio

                      (como después de compra

                      de tienda de comestibles)

· Cosas de lugar en basura

· Lechuga de rasgón o Verdes

· La ayuda "leyó" un libro de 

Cocina girando las páginas

· Haga "caras" de pedazos de 

En 3 años

Todo más que uno de 2 años puede hacer

· Añada ingredientes

· Conversación sobre cocina

· La pala o tritura patatas

· Cítricos de apretón

· Rebozado de tortita de movimiento

· Masa de forma de ayuda para galletas

· Llame y cuente la comida diferente 

· La ayuda reúne una pizza
      En 4 años

      Todo más que uno de 3 años puede hacer

· Huevos de piel y un poco de fruta,

                      como naranjas y plátanos
· La ayuda puso mesas

· Huevos de primera en mezcla

· La medida de ayuda seca ingredientes
· La ayuda hace emparedados

        y ensaladas sacudidas

      En 5 años

      Todo más que uno de 4 años puede hacer
· Líquidos de medida de ayuda

· Corte frutas suaves con 

        un cuchillo embotado

· Use una batidora de huevo
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Boletín de noticias de enero: ¡MyPyramid.gov para Alumnos preescolares!

Prueba Postal / enero de 2009
Por favor guarde esta prueba y certificado en sus archivos para el Licenciamiento.

Usted no tiene que enviarlo en a nuestra oficina o el Estado.

Aprendizaje de Objetivo: Después de leer el boletín de noticias, el abastecedor entiende mypyramid.gov para alumnos preescolares y como implicar a alumnos preescolares en la cocina y cocinando el proceso.
1. MyPyramid.gov puede enseñarle modos de ayudar a sus alumnos preescolares ___________ bien, ser ____________ y ser sano.
2. Usted puede ayudar a su alumno preescolar a desarrollar hábitos de comida sanos por dar buen ejemplo y practicar hábitos negativos.
a.     Verdadero 



b.     Falso                  
3. Un alumno preescolar debería jugar activamente _______________ el día.
4. Corte el alimento de niños en formas de diversión usando _____________    _____________.
5. Anime a sus alumnos preescolares a inventar su propio rastro mezclan o construyen torres de galletas de grano enteras.
a.     Verdadero 



b.     Falso                  
6. Intente ___________________ o la extensión de alubia como una pendiente para verduras.
7. Los niños mucho con menor probabilidad rechazarán la comida que ellos ayudaron a hacer.
a.     Verdadero 



b.     Falso                  
8. A la edad de 2 años, los alumnos preescolares típicamente no pueden limpiar mesas o rasgar lechuga y Verdes.
a.     Verdadero 



b.     Falso                  
9. A la edad de 3 años, los alumnos preescolares pueden típicamente _____________ sobre cocina y pala o triturar _______________.
10. A la edad de 4 años, los alumnos preescolares pueden ayudar típicamente a medir seco _____________, hacer emparedados y _______________   ______________.
