Consejos Para Las Compras Del Supermercado 

Con horarios ocupados, las compras de abacería pueden ser agitadas y estresantes. Las puntas siguientes lo pueden ayudar a obtener una compras más agradables tropiezan y hacen las elecciones más sanas y más listas. 
¤ Siempre hace una lista
-lista los alimentos y las cantidades que usted necesita

Si usted va a una tienda de abarrotes que usted conoce, hace su lista en la orden que la tienda se organiza en. Ex: Su sección de la carne puede tener razón junto al producto. 

-Evita comprar de impulso (ayuda si usted no pasa un estómago vacío)

-La prueba para hacer el menú y las compras listan para por lo menos una semana a la vez. Ir a la tienda menos a menudo lo ayudará a permanecer dentro de su presupuesto. 

-Está dispuesto a cambiar una receta para salvar dinero. Si una receta llama para una verdura que quizás sea costosa, la mirada alrededor para alternativas más baratas. Ex: ¿Podría utilizar usted calabaza en su sopa de la tortilla en vez de aguacates? 
¤ Verifica el Especial

-Simplemente porque algo se lista está como en especial por esa semana, no significa que es un mejor trato que una marca diferente en el precio regular. Siempre compare, incluso si sea en venta. 

-No compra algo simplemente porque es en venta. Es sólo un trato bueno si usted lo necesita y su familia lo comerá. Considere si los otros ingredientes necesitaron hacerlo es costoso. 
¤ Cupónes

¿ -Acepta la tienda cupónes o tiene doble o se triplica días de cupón? 

¿ -Si el cupón es para un nombre de marca, puede obtener usted la misma calidad en una marca de la tienda para más barato aún después de utilizar el cupón? 

-Los productos nuevos que usted quizás quiera tratar a menudo tener cupónes disponibles. Si usted no los ve en su papel ni circular, verifican el sitio web de productos. 

¤ Gasto general que salva puntas al hacer de compras

-compara los precios de leche fresca y secada

-Compara los precios de fresco, congelado y podido fruta y verduras. Fresco puede ser el muy nutritivo, pero perder alimentos nutritivos después de tiempo, así que congelado puede ser una mejor opción. Escoja pudo verduras con cuidado porque los niveles de sodio pueden ser altos. Una verdura es sólo nutritiva si comida, compra lo que usted comerá. 

-los huevos de color café y blancos prueban el mismo y tienen el mismo valor nutricional

usted puede hacer una receta con frijoles secos más baratos que pudo

-considera comidas sin carne – haciendo frijoles su “carne” entrada puede salvar mucho dinero

-Siempre marca doble y salva para sobras (sólo hace el trabajo una vez)

-Comprando fruta y verduras frescas que están en la temporada le pueden salvar dinero. 
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Aprender el Objetivo: Después que leer el boletín, el proveedor tendrá útiles puntas en cómo obtener un mejor viaje de compras en el supermercado. 

1. Una lista de la abacería lo ayudará a evitar _________ comprando. 

2. Esté dispuesto a cambiar una receta si un ingrediente es demasiado ________________. 
3. Confíe el especial. Si la tienda dice que es en venta, debe ser el mejor trato. 

a.) verdadero b.) falso

4. Es sólo un trato bueno si es algo sus necesidades de familia y comerá. 

a.) verdadero b.) falso

5. Usted puede verificar un producto __________ ver si un cupón está disponible. 

6. Verifique su cupón, usted puede ser todavía capaz de encontrar un mejor trato en un producto diferente. 

a.) verdadero b.) falso

7. Nunca tienda de abacería en ayunas, usted será demasiado tentado al impulso compra. 

a.) verdadero b.) falso

8. Un _______________ entrada le puede salvar dinero. Considere frijoles que utilizan en lugar. 

9. Para salvar tiempo y energía, usted siempre debe duplicar la receta y salvar el exceso para sobras. 

a.) verdadero b.) falso

10. Compre fruta y verduras que están en la temporada. 

a.) verdadero b.) falso

