Ayudando El Niño Que Esta Sobre De Peso
por Paula Pierce, PhD, RD

Sobre los años hemos estado oyendo cada vez más acerca de cuántos de nuestros niños están sobre de peso. Hemos visto mapas que muestran la plagua de la obesidad entre los adultos y tambíen el de los niños.  ¿Así que puede ser un proveedor de la guardería ? ¿Qué puede hacer un padre responsable?  Hemos hablado con proveedores de guardería, hemos revisado la literatura de nutrición para los niños y tambien hemos hablado tocante lo qué expertos creen ser "las mejores prácticas" en la guardería.  Las buenas noticias son que los resultados de nuestra búsqueda no nadamas incluye al niño sobre de peso, pero la mejor recomendación son las prácticas de buena alimentación y el sentido común. Lo mas importante es mirar los hábitos familiares y hacer pequeños cambios en nuestras vidas sobre un año o dos.  

Ayudaramos al niño de peso excesivo mejor cuando: 
El niño se siente que es amado y respetado.  

Las familias y el proveedor utilizan un enfoque común para el alimento y las actividades.  

El niño es ofrecido alimentos saludables. Incluya diferente alimentos al "diario, a veces, y los que muy poco se usan en casa.   Este enfoque ayuda al niño "crecer en su peso" sin tener alimentos prohibidos. 
El niño tiene oportunidades para disfrutar del juego activo cada día. 
Los proveedores y familias pueden hacer: 
Ser un modelo a imitar. Los niños aprenden comer bien con los hábitos de los adultos importantes en su vida.  Los niños imitaran los hábitos de los adultos.  

Haga actividades una parte de la vida de los niños.  

Practique las relaciones sanas alrededor del alimento y comer. Los niños benefician cuando los "trabajos" en hora de comer son claros. 
El trabajo principal de los adultos están a: 
Planear comidas y bocados sanos (los adultos deciden qué alimentos serán servidos) 
Sirve comidas en tiempos regulares. Asegure que los niños vengan a la mesa en horas de comer. 
El papel de los niños están a: 
Elija cuál de los alimentos sanos deseas comer.  

Elija cuánto comer. 
(Cuándo niños pueden elegir, ellos aprenden lecciones importantes tocante la comida. 

Quizá nuestros abuelos supieron algo especial cuando ellos servían alimentos saludables al diario.  Ellos nos dijieron que fueramos a jugar afuera y ellos limitaron nuestro tiempo delante de el televisor.  Ellos no fueron los cocineros cortos de la orden para niños y para ellos no dieron en caprichos diarios de desear comida rápida ni los dulces.  En muchos sentidos, ayudando los medios de el peso excesivo del niño es que tenemos que volver a los conceptos básicos. Ay que servir alimentos sanos al diario, ay que darles mucho amor y atención y mucha actividad. Y, adivina lo que es bueno para ellos tambien es bueno para nosotros.  
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Aprender el Objetivo: Después de que leé el boletín, el proveedor comprendera cómo ayudar al niño de peso excesivo. 

1. Sobre los años pasados, pocos niños llegan a ser de peso excesivo. 
a.) verdadero b.) falso

2.  Las mejores recomendaciones de la prácticas son ______________________________________________________. 

3. Lo mas importante es mirar ________________y hacer _____________________sobre un año o dos. 

4. El niño de peso excesivo debe sentir amor y respeto a pesar de su tamaño. A.) verdadero B.) falso

5. El niño de peso excesivo debe tener algunos alimentos que están prohibidos. A.) verdadero B.) falso

6. Los niños aprenden comer bueno por los hábitos de los adultos importantes en sus vidas. A.) Verdadero B.) falso

7. Los niños benefician cuando el _________ en hora de comer es claro. 

8. Cuándo niños son permitidos elegir, ellos aprenden comer __________. importante. 

9. No deben de dar a los niños sus caprichos diarios de desear comida rápida ni los ______________.  
10. Para crecer sanos los niños necesitan alimentos sanos, mucho amor y  atención y mucha actividad. A.) verdadero B.) falso
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