Haga Horas de Comer Tiempos Felices

Las Estrategias Para Horas de Comer Felices

Cenar del estilo de familia es una estrategia que ayuda hacer la hora de comer agradable. En cenar de estilo de familia, todo el alimento es colocado en tazones sobre la mesa y los niños son alentados a servirse a sí mismo o servir a sí mismo con ayuda de un adulto. Los proveedores de la guardería o maestros se sienten en la mesa con los niños. Los niños y el proveedor practican las maneras buenas y gozan hablar uno al otro. 

¿Cómo puede hacer la cena de estilo de familia relajado y agradable? 

· Establezca tiempos regulares de comida. 
· Establezca una rutina regular alrededor de horas de comer. Utilice una actividad de la transición tal como tiempo de círculo, tiempo de historia o música, o permitir a niños poner la mesa entre el juego activo y una comida. 
· Asegurese que los niños saben lo que esperan en tiempos de comida. Cuándo niños entienden lo que sucederá próximo y cómo se deben comportarse, ellos pueden relajarse durante la comida. Los niños responden también cuando saben los habitos de la mesa cuando estan comiendo.  Los niños aprenden a compartir entre mismos y son cordial uno al otro en la mesa. 
· No esperen que los niños coman sin ensuciar la mesa.  Este preparado para limpiar la mesa. 

· Los niños no deben ser apresurados por su comida. La planificación y la experiencia cuidadosa permitirán que usted sepa cuánto tiempo los niños necesitan comer en una colocación relajada. 
Trate una conversación agradable.
Alente enfocar una conversación agradable tocante los intereses de los niños y sus experiencias. 

También usted puede utilizar el tiempo de la comida para enseñar a los niños acerca del alimento.  Usted puede hablar acerca de qué clases de alimentos son ofrecidos, los colores de los alimentos, cómo son preparados, si los niños comen estos mismos alimentos en casa, de donde vienen los alimentos, y de las temas relacionados. 

No enfoque en cuál alimentos el niño ha escogido o cuánto un niño ha comido. Si la comida está a punto de terminar, usted puede preguntar a los niños si ellos han tenido bastante para comer o les pueden recordar cuando la próxima comida o el bocado sera ofrecidos. 

Los niños pueden relajarse cuando ellos saben que ellos nunca serán aprecionados para comer algo que ellos no quieren ni para comer más alimento que ellos quieren. 
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Aprender el Objetivo: Después de que leer el boletín, el proveedor entenderá mejor cómo disciplinar en hora de comida y lo hara más agradable. 

1. Cenar de estilo ____________ es una estrategia que ayudan a formar una hora de comer agradable. 

2. En el estilo de la familia para cenar, todos los alimentos se sirven en tazones y los niños son alentados a servir _________________. 

3. Los proveedores del cuidado de niños y maestros se sienten en la mesa y les ayudan a practicar las maneras buenas para comer.
a.) verdadero b.) falso

4. Los tiempos de la comida ___________ ayuda a establecer un tiempo de comida más agradable. 

5. Espere que los niños coman.  Despues, limpien lo que ensuciaron, agítensen y recuerden a los niños lo que ellos hicieron mal durante la comida.  
a.) verdadero b.) falso

6. La planificación cuidadosa permitirá que usted sepa cuánto tiempo se permite en una comida. Los niños no deben ser ___________. 

7. Alente conversación agradable, enfocando en el niño ____________ y experiencias. 

8. El tiempo de la comida es un gran tiempo para hablar de los tipos de alimentos ofrecidos, cómo ellos son preparados y de donde vienen. 

a.) verdadero b.) falso

9. No enfoque demasiado en lo que el niño tiene __________ para comer. 

10. Si la comida está a punto de terminar, usted les puede recordar a los niños cuando la próxima comida o el bocado van hacer ofrecidos.   

a.) verdadero b.) falso

