Boletin de noticias de marzo: Demasiado Aztcar!
Prueba Postal / marzo de 2010

Por favor guarde esta prueba vy certificado en sus archivos para el Licenciamiento.
Usted no tiene que enviarlo en a nuestra oficina o el Estado.

Aprendizaje de Objetivo: Después de leer el boletin de noticias, el abastecedor entiende
algunos efectos del azticar en nifios y modos de reducir su consumo de aztcar.

1.  AzGcar nuestros nifnos. Puede girar al nifio mas feliz, mds tranquilo, y mas tranquilo en
un terror teary-observado, enojado.

2. ;Como sabe usted si su nifo azucar es sensible! Por lo general los nifios realmente, realmente quiera la materia
dulce. Ellos quieren comer la proteina.

Verdadero o Falso

3. Las oscilaciones de humor, inhabilidad de concentrarse, para atenuar rabietas, y el amor propio mis significativo
bajo son todo afectar de demasiado azucar en la dieta de su nifio.

Verdadero o Falso

4.  Si usted tiene a un adulto que bebe 12 onzas pueden de la soda (40 gramos del azticar), ellos tienen un gramo del
azucar por cuatro libras del peso de cuerpo. Pero, si usted da una lata de la soda a un nifio de 40 libras, la relacion
_____________ es muy diferente. Para un nifio que es el equivalente de cuatro latas o un seis paquete.

5. ;Qué hace el aztcar a nifos! Los efectos son triples e implican tres aspectos interdependientes de sus sesos y
cuerpos: azucar de sangre, y y niveles de beta-endorphin.

6. El azucar de sangre se eleva mas despacio y los niveles inferiores de los alcances que normal. Como el resultado,
una mayor cantidad de la insulina es liberada, y el azticar es absorbido més rapidamente en nuestras células.

Verdadero o Falso

7. Cambiando la dieta, estos niveles beneficiosos de serotonin pueden ser levantados, creando a mis nifios seguros de
si mismo, en control con una perspectiva mucho mas feliz contra ellos y el mundo alrededor de ellos.

Verdadero o Falso

8. La beta-endorphins fuertemente tiene que ver con

9. Elaztcar y la adiccion son fuertemente unidos. Y la rotura de aquella adiccion puede ser un proceso largo y dificil.
Verdadero o Falso

10. Notar que la toma del aztcar de la dieta no es el paso un. Esto es el paso
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