Cuándo Alimentos Buenos Nos Enferman

Es obvio que más Americanos estan comiendo más Frutas y Verduras. Desgraciadamente con el aumento de consumir mas frutas y verdures viene un aumento en enfermedades soportados por los alimentos.  El producto justifica que ahora hay 12% de todas enfermedades alimento-soportados y 6% de los estallidos. Hay dos factores principales responsables de este aumento. Hay una subida en el producto importado y hay una popularidad creciendo de fruta y verduras pre-cortados. Los cinco productos que causan  la mayoría de los problemas con enfermedades son tomates, los melons, los brotes, las cebolletas, y la lechuga. Hace dos años cebolletas importadas de México causaron lo que es sabido ser la Hepatitis más grande en la historia de EEUU. Es bastante fácil de prevenir enfermándose al comer sano. 

Las Puntas Sencillas de Ppermanecer Seguro: 

· Lavarse las manos con agua y jabón tibia por lo menos de 20 segundos antes y después de que manejar fruta y verduras frescas.  
· Refrigeren todas las fruta y verduras cortadas, peladas o cocinadas dentro de dos horas.  
· Quitan y tiran las porciones magulladas o dañadas de fruta y verduras al preparar para cocinarlos o antes de comerlos crudo. 
· Lave las frutas y verduras frescas bajo agua corriente inclusive ésos con pieles y cortezas que no son comidas. 
· Antes y después de preparar alimentos, limpie planchas para cortar, las peladores, y otras superficies y los útiles que tocaron frutas y verduras con agua y jabón caliente.  
· Cocine o tire las frutas o verduras que han tocado carne cruda, las aves caseras o mariscos.  
· Mantenga fruta y verduras frescas separadas de la carne cruda en su carrito de la compra, en bolsas y en su refrigerador. 
· No utilice la misma plancha para cortar las frutas y verduras y la carne sin limpiar con agua y jabón caliente antes de y después de la preparación de los alimentos. 

Hechos sorprendentes
· Sólo 6% de consumidores lava el producto fresco

· 35% no se molesta para lavar melones, y casi medio no lava las manos antes de manejar el producto fresco

· Acerca de 65 millones a 81 millones de Americanos se enferman de comer alimentos preparados en casa cada año
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Aprender el Objetivo: Después de que leer el boletín, el proveedor entenderá mejor cómo manejar fruta y verduras sin peligro. 

1. El producto justifica _____ de todas enfermedades alimento-soportados y _____ de los estallidos. 

2. Más importado ____________ es responsable de parte de la subida en enfermedades. 

3. La otra razón que hay una subida en enfermedades es porque fruta y verduras pre-cortados no estan creciendo en popularidad.   

a.) verdadero B.) falso

4. Los cinco productos que crean que son de mas problemas son tomates, los melones, las cebolletas ___________, y la lechuga. 

5. Hace dos años brotes importaron de México causó la Hepatitis más grande en la historia de EEUU. 

a.) verdadero B.) falso

6. Lavarse las manos con agua y jabón tibios por lo menos de 20 segundos antes de y después de manejar fruta y verdura frescas. 

a.) verdadero B.) falso

7. Refrigere todas las frutas y verduras cortadas, peladas o frutas cocinadas dentro de ______horas. 

8.  Cocinar o tirar las frutas o verduras que han tocado carne cruda, las aves caseras, mariscos o sus jugos. 

a.) verdadero B.) falso

9. Sólo _______ de consumidores lavan el producto fresco. 

10. Casi mitad de nosotros nos lavamos las manos antes de manejar el producto fresco. 

a.) verdadero B.) falso[image: image1.png]



