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El levantamiento de un Alumno preescolar Adecuado
Los alumnos preescolares tienen mucha energía, y ellos lo usan de más modo organiized que cuando ellos eran niños. En vez de correr sólo alrededor en el patio de atrás, un alumno preescolar tiene las habilidades físicas y la coordinación para montar un triciclo o perseguir una mariposa.
Los alumnos preescolares también descubren lo que esto piensa jugar con un amigo en vez de sólo junto a otro niño, cuando los niños hacen. Estando alrededor de otros niños, un alumno preescolar gana habilidades sociales importantes, como compartir y tomar vueltas. Los alumnos preescolares aprenden a cooperar e ineract durante el juego.
Niños que Ayudan Aprenden Nuevas Habilidades

Los alumnos preescolares desarrollan habilidades de motor importantes como ellos crecen. Las nuevas habilidades su alumno preescolar puede ser la jactancia incluyen saltar, brincar avanzado, cogedura de una pelota, haciendo el salto mortal, saltar, y equilibrar en un pie. Ayude a su niño a practicar estas habilidades jugando y entrenándose juntos.
Cuando usted da un paseo, su alumno preescolar puede quejarse de estar cansado, pero con la mayor probabilidad se aburre sólo. Un paseo enérgico puede ser embotado para niños jóvenes, tan intente estos modos de animar su paseo de familia. Estas clases de actividades son la diversión sino también ayudan a preparar a niños para la escuela:
· Hacen su paseo una caza de limpiador dando a su niño algo para encontrar, como una puerta roja, un gato, una bandera, y/o algo cuadrado.
· Cantar canciones o recitar canciones infantiles mientras usted anda.
· Mezcla que anda con saltos, carrera de automóviles, saltar, y anda de espaldas. 
· Hacer su paseo juntos una experiencia matemática cuando usted enfatiza números y contar: ¿Cuántas ventanas están en el garaje? ¿Qué números están en las casas?
¿Cuánto Actividad Es Bastante?
Según guidlines alimenticio 2005, todos los niños 2 años y más viejo deberían conseguir al menos 60 minutos del moderado al ejercicio vigoroso en el más, preferentemente todos, días de la semana. La Asociación Nacional para Deportes y Educación Física  ofrece recomendaciones más específicas para alumnos preescolares, diciendo que ellos deberían:
· Acumule al menos 60 minutos de la actividad física que esto ha estructurado (sentido es organizado por usted u otro adulto.)
· Engrane en al menos 1 hora - y hasta varias horas - del juego libre

· No ser inactivo durante más de una hora a la vez, a menos que ellos duerman

· Es importante limitar la televisión (incluso videos y el DVD'S) y tiempo de computadora a no más que 1-2 horas por día.
Juego Estructurado
Aunque muchos niños tiendan a gravitar hacia el al aire libre, muchas cosas de diversión pueden ser organizadas dentro, un curso de obstáculo amistoso de niño, una caza del tesoro, o fortalezas hechas de hojas y cajas o sillas. Designe un campo de recreo y limpie el espacio de cualquier objeto frágil.

Aquí están algunas ideas más para el juego estructurado:
· El salto de juego agarra.

· Aeroplanos de papel de uso a lanzamiento de práctica.

· Equilibre un puf andando - hacen este más desafiante estableciendo un curso simple.

· Baile de helada de juego.

· Carretilla de juego sosteniendo las piernas de su niño mientras él o ella andan avanzados en manos.
Juego No Estructurado
El juego no estructurado o libre consiste en cuando abandonan a niños más a sus propios dispositivos - dentro de un ambiente seguro. Durante estos tiempos, ellos deberían ser capaces delegir de una variedad de actividades, como la exploración, juego con juguetes, pintar y dibujo, haciendo un rompecabezas, o jugando de gala.
Durante el juego fingido, a los alumnos preescolares a menudo les gusta tomar un papel específico de género porque ellos comienzan a identificarse con miembros del mismo género. Una muchacha podría presentar ser su madre "trabajando" en el jardín, mientras un muchacho podría imitar a su papá pretendiendo cortar el césped.
· Dar de caja fuerte de niños oppurtunity para jugar tanto de modos organizados como de no estructurados construye 
        una fundación para un estilo de vida adecuado que puede llevarlos por la vida.
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Aprendizaje de Objetivo:  Después de leer el boletín de noticias, el abastecedor entiende por qué el levantamiento de un alumno preescolar adecuado es importante y como hacerlo.
 1.  Un alumno preescolar tiene las habilidades físicas y la coordinación para montar un triciclo o  

       perseguir una mariposa.
                   
  
Verdadero
o
Falso
2.   Estando alrededor de otros niños, un alumno preescolar gana importante ___________  

      ___________, como compartir y tomar vueltas. 

3.  Cuando usted da un paseo, su alumno preescolar puede quejarse de estar cansado, pero 
      con la mayor probabilidad se aburre sólo.
                

Verdadero
o
Falso

 4.  Haga su paseo un ______________ ______________ dándole niño algo para encontrar, 
      como una puerta roja, un gato, una bandera, y algo cuadrado.
 5.  Según guidlines alimenticio 2005, todos los niños 2 años y más viejo deberían 
      conseguir al menos ___________ minutos del moderado al ejercicio vigoroso en    

      ____________, ___________ días de la semana.  

 6.  Un alumno preescolar debería ser inactivo durante al menos 1 hora a la vez.
 

Verdadero
o
Falso

 7.   Muchos niños tienden a gravitar hacia el al aire libre pero muchas cosas de diversión pueden 
       ser organizadas dentro, por ejemplo, _____________ hecho de hojas y cajas o sillas.  

 8.   Juego del baile de helada es un ejemplo del juego no estructurado.

 
Verdadero
o
Falso
 9.   Durante el juego no estructurado, los alumnos preescolares deberían ser capaces delegir de 
       una variedad de actividades, como la exploración, juego con juguetes, pintar y dibujo,   

       haciendo rompecabezas, o jugando de gala.


Verdadero
o
Falso

10.  En el juego de papel ____________-específico, una muchacha podría pretender ser su 
       _____________ "trabajando" en el jardín, mientras un muchacho podría imitar su 
       _____________ pretendiendo cortar el césped.
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Juegos Buenos para a ¡Crecimiento de Alumno preescolar!





El juego sigue al líder.


Dé una patada a una pelota de acá para allá.


Equilibrio de práctica fingiendo ser unas estatuas.


Baile de helada de juego.








