
Programa Orgánico Nacional 
¿Qué Es Orgánico? Orgánico es un término de etiquetado que indica que el alimento u otro producto agrícola se han producido a través de 
métodos aprobados. Estos métodos integran las prácticas culturales, biológicas y mecánicas que fomentan el ciclismo de los recursos, promueven 
el equilibrio biológico y conservan la biodiversidad. Los fertilizantes sintéticos, los lodos de depuradora, irradiación, y la ingeniería genética no se 
pueden utilizar. 
 
¿Cómo Son Supervisados Los Productos Orgánicos? El Programa Nacional Orgánico regula todos los cultivos orgánicos, ganado y productos 
agrícolas certificados al Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) normas orgánicas. Agencias de certificación orgánica 
inspeccionar y verificar que los agricultores orgánicos, ganaderos, distribuidores, procesadores y comerciantes están cumpliendo con el reglamento 
orgánico del USDA. El USDA realiza auditorías y asegura que las más de 90 agencias de certificación orgánica que operan en todo el mundo estén 
certificando adecuadamente los productos orgánicos. Además, el USDA realiza investigaciones y lleva a cabo actividades de aplicación para 
asegurar que todos los productos etiquetados como orgánicos cumplan con el reglamento orgánico del USDA. Con el fin de vender, etiquetar, o 
representar sus productos como orgánicos, las operaciones deben seguir todas las especificaciones establecidas por el reglamento orgánico del 
USDA. 
 
¿Cómo Sé Si Mi Comida Es Orgánica? Mire la etiqueta. Si usted ve el sello orgánico del USDA, el producto esta certificado como orgánico y tiene 95 
por ciento o más contenido orgánico. Para los productos con ingredientes múltiples, como el pan o sopa, si la etiqueta dice que está hecho con 
ingredientes orgánicos especificados, usted puede estar seguro de que los ingredientes especificados han sido certificados como orgánicos. 
 
¿Qué Pasa Con Otras Etiquetas? Hay otras etiquetas voluntarias para productos ganaderos, como la carne y los huevos. Reclamar la cría de 
animales debe ser veraz y no engañoso. El Servicio de Inspección y Seguridad Alimentaria del USDA verifica la veracidad de estas afirmaciones: 
 

 Campo libre. Esta etiqueta indica que al ganado se le proporcionó refugio en un edificio, una sala o área con acceso ilimitado a alimentos, 
agua potable y el acceso continuo al aire libre durante su ciclo de producción. La zona de aire libre puede ser cercado o no cubierto con 
material de redes similares. Esta etiqueta está regulada por la USDA. 
 

 Jaula libre. Esta etiqueta indica que el ganado puede moverse libremente de un edificio, habitación o recinto cerrado con acceso 
ilimitado a alimentos y agua fresca durante su ciclo de producción. 
 

 Natural. Como es requerido por la USDA, la carne, aves y productos de huevo etiquetados como "naturales" deben ser mínimamente 
procesados y sin  contenido de ingredientes artificiales. Sin embargo, las etiquetes naturales no incluye todas las normas relativas a las 
prácticas agrícolas y sólo se aplica al tratamiento de la carne y los productos de huevo. No hay normas o reglamentaciones sobre el 
etiquetado de los productos alimenticios naturales si no contienen carne o huevos. 
 

 Alimentado con pasto. Animales alimentados con pasto reciben la mayoría de sus nutrientes de la hierba a lo largo de su vida, mientras 
tanto la dieta de pastos para orgánicos "se puede complementar con el grano. También USDA regula, la etiqueta con pasto no limita el 
uso de antibióticos, hormonas o pesticidas. Los productos de carne pueden ser etiquetados como “Alimentada con Hierba Orgánica”. 
 

 Pasto levantado. Debido a la cantidad de variables que intervienen en los sistemas agrícolas criados en pastos, el USDA no ha 
desarrollado una definición federal para los productos criados en pastos. 
 

 Protectora de animales. Programas de etiquetado Múltiples hacen afirmaciones que los animales fueron tratados con humanidad 
durante el ciclo de producción, pero la verificación de estas afirmaciones es muy variable. Estos programas de etiquetado no están 
regulados bajo ninguna definición del USDA. 
 

 Sin hormonas añadidas. Una afirmación similar incluye "Criado sin hormonas." Las regulaciones federales nunca han permitido hormonas 
o esteroides en aves de corral, carne de cerdo o cabra. 

Cómo Protege el USDA La Integridad Orgánica: 

• 30.000 inspecciones en sitio por año por agentes certificadores para vigilar el cumplimiento de las normas orgánicas del USDA 
 

• La certificación de las auditorías de agentes para garantizar un seguimiento adecuado 
 

• Programa de pruebas de residuos para verificar que los plaguicidas prohibidos no sean aplicados a los cultivos orgánicos 
 

             *usda.gov 
Fletcher and Branen 
www.cals.uidaho.edu/feeding 
University of Idaho 

http://www.cals.uidaho.edu/feeding


Programa Orgánico Nacional 
Prueba Final á Mayo á0á5 

 

Por favor guarde esta prueba y certificado en sus archivos para la licenciatura. 
Usted no tiene que enviarlo a nuestra oficina o al estado. 

 
Objetivo de Aprendizaje: Despuás de leer el boletán, el proveedor entiende 

la definicián de los alimentos orgánicos y algunos de los otros etiquetados de acuerdo con el USDA. 

á. Los mátodos orgánicos integrar prácticas culturales, biolágicos y mecánicos que fomentan el ciclismo de los recursos, 
promueven  
el equilibrio biolágico y conservan la biodiversidad. 
 
    áerdadero   o   Falso 
 
á. Los fertilizantes sintáticos, los lodos de depuradora, áááááááááááááááááááááááá, y la 
ingenieráa genática no pueden ser utilizados en los productos etiquetados orgánica. 
 
3. ál Programa Nacional Orgánico regula todos los cultivos orgánicos, ganado y productos agrácolas certificados para el 
Departamento de Agricultura (USDA) normas orgánicas. ál USDA realiza investigaciones y lleva a cabo actividades de aplicacián 
para asegurar que todos los productos etiquetados como orgánicos cumplan con el reglamento orgánico del USDA. 
 
    áerdadero   o   Falso 
 
á. Con el fin de vender, etiquetar o representar sus productos como orgánicos, las operaciones deben seguir todas las 
especificaciones establecidas bajo los reglamentos orgánicos delááááááááááááááá. 
 
5. Si usted ve el sello orgánico de la USDA, el producto es orgánico certificado y tiene ááááááááááááááá por 
ciento o más contenido orgánico. 
 
á. Hay otras etiquetas voluntarias para los productos ganaderos, como la carne y los huevos. Reclamaciones de la cráa de 
animales deben ser veraces y no engaáosas. ál Servicio de Inspeccián y Seguridad Alimentaria del USDA no verifica la veracidad 
de estas afirmaciones. 
 
    áerdadero   o   Falso 
 
á. La etiqueta ááááááááááááááá  indica que al ganado se le proporcioná refugio en un edificio, una sala o área 
con acceso ilimitado a alimentos, agua potable y el acceso continuo a al aire libre durante su ciclo de produccián. La zona al aire 
libre puede o no ser cercado y / o cubierto con material de redes similares. 
 
á. Como es requerido por la USDA, la carne, aves y productos de huevo etiquetados como ánaturalesá deben ser 
mánimamente procesados y sin contenido de ingredientes artificiales. Sin embargo, las etiquetas naturales no incluye todas las 
normas relativas a las prácticas agrácolas y sálo se aplica al tratamiento de la carne y los productos de huevo. No hay normas o 
reglamentaciones sobre el etiquetado de los productos alimenticios naturales si no contienen carne o huevos. 
 
    áerdadero   o   Falso 
 
9. Debido a la cantidad de variables que intervienen en los sistemas agrácolas criados en pastos, el USDA no ha desarrollado una 
definicián federal para productos áááááááááááááááááááááááááááááááááá. 
 
á0. Las regulaciones federales nunca han permitido áááááááááááááááááááááá o esteroides en aves de 
corral, carne de cerdo o cabra. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOUTHWEST HUMAN DEVELOPMENT SERVICES 

Patrocinador del 

Programa de Alimentos de USDA para el Cuidado de Niños y Adultos 

Gratamente otorga a: 

_________________________________ 

ESTE CERTIFICADO 

Por completar 30 minutos de entrenamiento en 

Mayo 2015- Programa Orgánico Nacional 

UN CURSO AUTO-EDUCATIVO 
(Es necesario completar la prueba al reverso de esta hoja para que el certificado sea válido) 

 
 

Este Proveedor del Cuidado Diario de Familia apoya el compromiso de  
Cuidado de Calidad de Menores como se demuestra en completar este curso 

 
Dado en esta fecha: _________________ 

   
 

         
                                                                    Lindsey Seybold 

                                                                                            Coordinadora de Entrenamiento 
                                                                                                             Southwest Human Development Services 
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