Alergias del Alimento

Las alergias del alimento son comunes — 6% al 8% de niños lo desarrollan. ¿Cómo es que sabría usted si su niño es uno de ellos — y que haría usted? Aquí está lo que usted necesita saber. 

Una alergia del alimento es cuando el sistema inmunológico del cuerpo reconoce erróneamente un cierto alimento como perjudicial — y responde liberando sustancias químicas que se llaman histaminas en un esfuerzo de luchar contra las alergias. Las histaminas, en cambio, causan una variedad de los síntomas que pueden recorrer de un sarpullido templado a respirar con dificultad. . Alergias del alimento corren en familias, así que bebés que tienen padres con alergias tienen un riesgo más alto (especialmente si ambos padres tienen alergias). Pero cada vez mas bebés sin una historia de la familia desarrollan alergias, también. 

Si ay o no historia de la familia con alergias del alimento, hay maneras de bajar el us desarrollo de las alergias.   

• Amamanta. La leche materna es rica en las proteínas que pueden ayudar a reducir el  riesgo de alergias en su niño.  (Mientras usted amamanta, su pediatra puede recomendar que usted evite alérgenos comunes de alimento tal como leche o nueces). 

• Si usted cría con biberón, utilice una fórmula hipoalergénica. 

• Tenga cuidado cuando usted introduce ciertos alimentos en su dieta del niño. Espere hasta que él comple por lo menos un año para darle trigo y soya (y nunca le de leche de vaca al bebé bajo de un año). Espere hasta que él tenga 2 años para darle lo blanco del huevo; tambíen espere hasta que él tenga 3 años para ofrecer pez, el marisco, y la crema de cacahuete. 

• Hable con su pediatra acerca de cuando empezar a su bebé en alimentos sólidos. Introducir los sólidos antes de 4 meses aumenta el riesgo de alergias del alimento. Y esperar mas de 6 meses de edad, aunque fue previamente recomendadó, pueden aumentar el riesgo de que tenga el bebé una alergia al trigo. 

• Cuando usted empieza los sólidos, introduce alimentos de uno en uno, y espera por lo menos dos a tres días antes de darle un nuevo alimento.   

• No introduce lo blanco del huevo, el trigo, y leche de vaca hasta que su bebé tenga un año.  No introduce la crema de cacahuete y el marisco hasta que el niño tenga 2 o 3 años. 

Si su niño tiene una reacción, usted puede ver estos síntomas a los pocos minutos de comer la comida:  Los sarpullidos, las Colmenas, el dolor de Estómago con Vomitar, la Diarrea, la Dificultad que Respira, Hinchándose de la boca y la garganta. 

Tan pronto como usted sospecha una alergia de alimento — hable con su pediatra. Ella probablemente los manda a un alergista que dará a su niño un análisis de piel o de sangre para determinar si él tiene una alergia verdadera y si él puede reaccionar a otros alimentos. Usted puede ser pedido mantener un diario de alimento por unas pocas semanas, en que usted anota todo que su niño come (y lo que usted come, si usted le da pecho).  Este diario le ayudará a su médico para el tratamiento de la alergia.  Otro método implica evitando un alimento sospechoso para acerca de dos semanas, y entonces lo puede reintroducir en la oficina de doctor, donde cuidado de emergencia está disponible. 

Si su niño tiene una reacción alérgica

La primera reacción alérgica a un alimento particular a menudo sucede después de la segunda exposición a ese alimento — y afortunadamente, es generalmente templado moderar, con síntomas como colmenas y picor. Sin embargo, si él tiene problemas de respirar, llame al 911. 
De otro modo: 

• Darle a su niño una dosis de un antihistamínico líquido, como Benadryl. 

• Mirelo de cerca para el próximo 15 a 30 minutos para síntomas graves tales como dificultad que respira, hinchándose de los labios y la lengua, resollando, y babear aumentado (un signo que rutas aéreas son bloqueadas), esto requiere ayuda de emergencia. 

• Pare el alimento que puede estar afectando el niño hasta que él vea a un médico. Los síntomas pueden empeorarse la próxima vez su niño come la comida que le dio la reacción. 

Alergias del alimento deben ser tomadas gravemente, pero un diagnóstico no significa el desastre. Si su niño desarrolla una alergia de alimento, hable con su médico, aprende a cómo leer etiquetas de alimento, y seguir las precauciones. Y alienta en el hecho que con alguna preparación extra, él puede todavía gozar los alimentos sin peligro.  
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Aprender el Objetivo: Después de leer el boletín, el proveedor entienda alergias comunes, los reacciones/síntomas, la prevención y las acciones para ser tomadas. 

1.  Alergias de alimento son relativamente comunes, __________% de niños los desarrolla. 
2.  Cuándo el cuerpo yerra un alimento como perjudicial libera sustancias químicas llamaron histaminas. a.) verdadero b.) falso

3.  La leche maternal es rica en _________que puede ayudar a reducir el riesgo de alergias en su niño.  
4. Introducir los sólidos antes de _______aumente los riesgos de alergias del alimento. 
5. Introduce los alimentos de uno en uno y espere por lo menos dos a tres días antes de  empezar otro nuevo alimento.  Esto puede localizar con toda precisión la causa de alguna reacción alérgica. a.) verdadero b.) falso

6.  No introduzca lo blanco de huevo, pan de trigo y leche de vaca hasta que su bebé tenga ____
7. Los síntomas de alergias de alimento incluyen: los sarpullidos, las colmenas, el dolor de estómago con vomitando, la diarrea, la dificultad de respira, hinchándose de la boca y la garganta.  a.) verdadero b.) falso

8. La primera reacción alérgica a un alimento particular a menudo sucede después de la ______exposición a ese alimento. 

9. La dificultad que respira, hinchándose de los labios y la lengua, resollando y babear aumentado (un signo que rutas aéreas son bloqueadas) requiere _____________________. 
10.  Alergias del alimento deben ser tomadas gravemente. a.) verdadero b.) falso

