                                                                         Hierro y Su Niño
¿Alguna vez pregúntese por qué tantos cereals y las formulas infantiles son fortificados con el hierro?  El hierro es un nutriente 
que es una parte esencial de la dieta regular de un niño y es necesario para hacer la hemoglobina, el componente que lleva oxígeno del glóbulo rojo.
Los glóbulos rojos circulan en todas partes del cuerpo para entregar el oxígeno a todas sus células.  Sin bastante hierro, el cuerpo no puede hacer bastantes glóbulos rojos, y los tejidos del cuerpo y los órganos no conseguirán el oxígeno ellos tienen que funcionar bien.  Entonces es importante para niños para conseguir bastante hierro en sus dietas diarias. 
¿Cuánto hierro hacen la necesidad de niños?  Los niños requieren cantidades diferentes de hierro en varios años y etapas.  Los niños que son amamantados tienden a conseguir bastante hierro de sus madres hasta 4 a 6 meses mayores de edad, cuando el cereal de-hierro-fortfied es por lo general introducido.  Los niños que son alimentados por fórmula deberían conseguir la fórmula fortificada de hierro.  Los niños envejecen 6 a 12 meses necesitan 11 miligramos de hierro un día.  Deberían dar a bebés más jóvenes que un año cereal fortificado por hierro además de la leche de pecho o una fórmula infantil complementada con el hierro.  Los niños envejecen 1 a 12 años necesitan 7 a 10 miligramos de hierro cada día.
¿Cuál es la deficiencia de hierro?  La deficiencia de hierro (cuando el hierro de un cuerpo se hace mermado)  puede ser un problema para algunos niños, en particular niños 12 a 18 meses.  Después de 12 meses mayores de edad, los niños son en peligro para la deficiencia de hierro porque ellos ya no beben la fórmula fortificada por hierro y comen el cereal infantil fortificado por hierro o bastante de otra comida que contiene hierro para arreglar la diferencia.  La deficiencia de hierro puede efectuar el crecimiento de un niño y puede conducir a la anemia de deficiencia de hierro, una condición donde hay una disminución en la número de glóbulos rojos en el cuerpo.  Muchas personas con la anemia de deficiencia de hierro no tienen ningún signo y síntomas porque el suministro de hierro del cuerpo es mermado despacio.  Como los progresos de anemia, algunos síntomas siguientes pueden aparecer:  canse y debilidad, piel pálida y membranas mucosas, latido del corazón rápido, irritabilidad, disminuyó el apetito, el mareo o el sentimiento ligero encabezado.  Si su niño tiene cualquiera de estos síntomas, diríjasse al doctor/doctora de su niño; él o ella pueden hacer un análisis de sangre simple para averiguar si su niño tiene la anemia de deficiencia de hierro y puede prescribir suplementos de hierro.  Sin embargo, porque el consumo de hierro excesivo también puede causar problemas de salud, usted nunca debería dar sus suplementos de hierro de niños sin la primera consulta de un doctor/doctora.  
Hierro en su dieta diaria.  Aunque los nutrientes pueden ser encontrados en varias clases de la comida, el hierro de fuentes de carne es más fácilmente absorbido por el cuerpo que el hierro encontrado en la comida de planta.  La comida rica en el hierro que puede hacer la dieta de su familia más nutritiva incluya:  carne de res, volateria oscura, atún, el salmón, los huevos, enriqueció ranos, alubias secadas y guisantes, frutas secas, verduras verdes frondosas, y cereales fortificados con el hierro.  Sirva la comida de hierro rica junto a la comida que contiene la vitamina C (como tomates, brécol, naranjas, y fresas) que mejora la absorción del cuerpo de hierro.  Si su niño es un vegetariano, supervise su dieta para hacerlo incluir el hierro suficiente.  Como el hierro de fuentes de carne es más fácilmente absorbido que el hierro de fuentes de plantas, usted puede tener que añadir la comida fortificada por hierro a una dieta vegetariana.   
Esté seguro que usted es abastecido en de hierro rico o hierro de comida fortificado para comidas y bocadillos   Sirva la comida de hierro rica cada día y enseñe a niños que el hierro es una parte importante de una dieta sana.
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Apredizaje de Objetivo:  Después de leer el boletín de noticias, 
el Abastecedor 
entiende la importancia de hierro en la dieta de un niño.
1.  La hemoglobina es el oxígeno que lleva el componente de glóbulos rojos.

a.)  Verdadero          b.)  Falso
2.  Los glóbulos rojos entregan _____________ a células en todas partes del cuerpo.

3.  Deberían dar a niños que son la fórmula alimentada una fórmula ______________.
4.  Los niños envejecen 1 a 12 necesidad 700 a 1000 miligramos de hierro cada día.
a.)  Verdadero          b.)  Falso

5.  No consiguiendo bastante hierro en la dieta de un niño puede causar aprendizaje y       

     problemas de conducta.

a.)  Verdadero          b.)   Falso

6.  Un niño con la anemia de deficiencia de hierro puede no tener ningún signo o  

     síntomas.
a.)  Verdadero          b.)  Falso

7.  Usted siempre debería consultar su ____________ antes de dar a un suplemento de   

     hierro a un niño.
8.  El hierro de ______________  es más fácilmente absorbido por el cuerpo que el hierro encontrado en la comida _______________.

9.  _______________  ayuda a la absorción del cuerpo de hierro.

10.  Si usted es un vegetariano usted no tiene que preocuparse de la adquisición de 

       bastante hierro en su dieta.    

a.)  Verdadero          b.)  Falso

