La Leche materna puede bajar la ocurrencia de la 
Incontinencia Nocturna

Todos sabemos que leche materna juega una parte importante en el desarrollo de los bebes, pero un estudio puede mostrar que un niño criado a pecho es menos probable de mojar la cama. En el estudio dirigido por el Dr. Joseph G. Barone, los niños que no mojaron la cama fueron amamantados generalmente por más que tres meses. El amamantamiento es una manera ideal de alimentar a un niño.  Los estudios han mostrado que estos bebés obtienen menos infecciones en la infancia y son mejor protegidos contra la obesidad y la diabetes.  Los estudios han mostrado también que bebés criados a pecho tienen las cuentas más altas en pruebas de coeficiente intelectual y desarrollan mejor visión. 

La mayoría de las madres entienden la importancia de amamantar a sus niños, pero de ellos no pueden darse cuenta del impacto que lo podría tener en sus niños. Un 2004 estadístico del Centro para el Control de las Enfermedades de los Estados Unidos muestra 64.7% de nuevas madres salen del hospital amamantando a sus bebés. Sólo 41.7% de estas madres amamanta exclusivamente, y las demás han introducido fórmula. La lucha más grande con el amamantamiento es informar a las nuevas madres y ayudarlas mantener de dar pecho en las primeras semanas y meses. Muchos hospitales han empleado consejeras de lactancia, pero no han entrenado a los enfermeros del departamento de maternidad.  Esto deja a algunas madres sin la atención ellas necesitan y ellas pueden renunciar y darles al bebé el biberón con formula.   

Hay algún debate sobre bebés cómo largos debe ser amamantado. La Academia Americana de la Pediatría recomienda que bebés sean amamantados exclusivamente para los primeros seis meses de la vida y tienen que ser introducidos a los sólidos a los cuatro a seis meses. Demorar la introducción de sólidos podría llevar al riesgo aumentado de alergias de alimento y demoras de desarrollo. 
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Aprender el Objetivo: Después que leer el boletín, el proveedor tendrá una mejor comprensión de los beneficios del amamantamiento. 

1. Los niños que no mojaron la cama fueron amamantados generalmente más largo que ____________ meses. 

2. Los bebés criados a pecho obtienen menos infecciones en _______________. 

3. Los bebés criados a pecho son más probables de obtener la obesidad y la diabetes. 

a.) verdadero B.) falso

4. Los bebés criados a pecho tienen puntuaciones más altas de coeficiente intelectual y mejor visión. 

a.) verdadero B.) falso

5. Un 2004 estadístico muestra ______ de nuevas madres sale el hospital que alimentan a sus bebes con pecho, pero sólo ______ alimentan exclusivamente con pecho. 

6. La lucha más grande con el amamantamiento es informar a las nuevas madres y ayudarlas mantener de dar pecho en las primeras semanas y meses.  
a.) verdadero B.) falso

7. Algunos hospitales han empleado consejeras de ______________, pero no han entrenado a sus enfermeros del departamento de maternidad.   

8. La Academia Americana de la Pediatría recomienda que bebés deban ser amamantados exclusivamente para los primeros seis meses. 

a.) verdadero B.) falso

9. El sólido se debe introducir entre seis a ocho meses. 

a.) verdadero B.) falso

10. Demorar la introducción de sólidos podría llevar al riesgo aumentado de alimento ________________. 

